
４年ハードル走学習カード４年　　組（　　　　　　　　　　　　）
	ねらい 　３５ｍのコースで３～４台のハードルをリズミカルにまたぎこして走り，自分と同じくらいの
　　　　走力の相手と競走して楽しむ。


	ねらい１　３台の小型ハードルを３歩のリ　　　　ズムでリズミカルに走る工夫をし
　　　　て，同じくらいの走力の相手と競　　　　争する。
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	ねらい２　４台の小型ハードルを３歩のリ　　　　ズムでリズミカルに走る工夫をし　　　　て，同じくらいの走力の相手と競　　　　争する。


＜学習のしかた＞


＜じゅんびと後始末＞                      ＜グループ分け＞
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